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み
な

さ
ん

、
こ

ん
に

ち
は

。
毎

日
い
か

が
お

過
ご

し
で

し
ょ

う
か

。
加

藤
歯

科
医
院

の
加

藤
 

義
浩

で
す

。
 

先
月

、
韓

国
で

行
わ

れ
ま

し
た

、
Ｅ
Ｂ

i

イ

ン
プ

ラ
ン

ト
の

セ
ミ

ナ
ー

に
行

っ
て

参
り

ま

し
た

。
い

ろ
ん

な
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
の
利

点
を

取

り
入

れ
て

、
予
知

性
の

高
い
（
安

心
・
安
全

な
）

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

と
し

て
知

ら
れ

て
い
る

、
Ｅ

Ｂ

i 

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

が
行

な
っ

て
い

る
セ

ミ
ナ

ー
で

、
毎

年
参

加
さ

せ
て

い
た

だ
い
て

お
り

ま

す
が

、
今

回
は

ニ
ュ

ー
ヨ

ー
ク

大
学

の
教

授
、

Dr.Cho
の
ハ
ン
ズ
オ
ン
コ
ー

ス
が
メ
イ
ン
で
し

た
。
 

今
回

の
講

演
会

で
は
、
こ
の

Ｅ
Ｂ

i

イ
ン
プ

ラ
ン

ト
の

改
良

に
つ

い
て

の
さ

ま
ざ

ま
な

話

が
行

わ
れ

ま
し

た
。
新

た
に

Ｅ
Ｂ

i

イ
ン
プ
ラ

ン
ト

の
表

面
構

造
を

変
え

る
こ

と
が

行
わ

れ
、

よ
り

骨
に

つ
き

や
す

く
な

っ
た

イ
ン

プ
ラ

ン

ト
に

改
良

さ
れ

て
い

ま
し

た
。
術

式
も

そ
う

で

す
し

、
ま

た
、
新
た

な
機

材
や

材
料
が

出
さ

れ

て
い

ま
し

た
。
今
回

は
記

念
の

講
演
会

な
ど

も

な
さ

れ
て

、
各

国
の

先
生

方
が

発
表
さ

れ
て

い

ま
し

た
。
 

個
人

的
な

感
想

で
す

が
、
日
本

の
先
生

方
の

ほ
う

が
実

際
の

治
療

に
即

し
た

有
意

義
な

発

表
を

行
っ

て
い

た
よ

う
な

気
が

し
ま
し

た
。
ス

ラ
イ

ド
な

ど
は

き
れ

い
で

す
が

、
発
表

の
た

め

の
発

表
を

し
て

い
る

の
か

？
と

思
え

る
よ

う

な
演

題
も

無
く

は
な

か
っ

た
で

す
し
。
 

日
本

の
先

生
方

は
今

、
自

分
が

取
り
組

ん
で

い
る

ト
ピ

ッ
ク

を
キ

ッ
チ

リ
ま

と
め

て
発

表

さ
れ

て
い

ま
し

た
。
私
の

イ
ン

プ
ラ
ン

ト
の

師

匠
、
安
田

先
生

の
発

表
が

一
番

よ
か
っ

た
と

思

い
ま

す
。
イ
ン

プ
ラ

ン
ト

で
も

期
待
さ

れ
て

い

る
歯

茎
の

再
生

や
、
イ
ン

プ
ラ

ン
ト
審

美
と

い

っ
た

様
な

事
例

も
報

告
さ

れ
て

い
ま
し

た
。
 

 ま
た

、
セ

ミ
ナ

ー
の

合
い

間
に

は
、
い

ろ
ん

な
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
機

材
な

ど
欲

し
い

も
の

を

い
く

つ
か

購
入

し
ま

し
た

。
税

関
で
止

め
ら

れ

る
恐

れ
も

あ
る

の
で

、
あ

ま
り

買
え
ま

せ
ん

が

よ
い

も
の

が
結

構
あ

り
ま

す
。
毎

年
進

化
し

て

い
て

、
よ

り
快

適
な

治
療

が
行

え
る
よ

う
当

院

も
い

ろ
い

ろ
導

入
し

て
い

き
た

い
と

思
い

ま

す
。
 

最
後

は
参

加
証

の
授

与
式

・
Ｃ

Ｈ
Ｏ

教
授

と
の

記
念

撮
影

な
ど

を

行
っ

て
解

散
。
 

 
今

回
は

ホ
テ

ル
内

で
の

食
事

が

多
く

て
、

残
念

な
が

ら
前

回
行

っ

た
教

授
の

ご
実

家
（

だ
そ

う
で
す

）

の
焼

き
肉

や
さ

ん
に

は
行

け
ま

せ

ん
で

し
た

。
 

 
金

浦
空

港
で

お
土

産
を

物
色

し

た
後

、
最

後
は

行
き

つ
け

？
の

焼

き
肉

や
さ

ん
で

ギ
リ

ギ
リ

ま
で

飲

ん
で

食
べ

て
過

ご
し

ま
し

た
。

美

味
し

か
っ

た
で

す
。

金
浦

空
港

を

午
後

８
時

の
飛

行
機

で
帰

途
に

つ
き

ま
し

た
。

自
宅

に
帰

り
つ

い
た

の
は

最
終

電
車

の
１

本

前
で

し
た

。
今

回
で

４
回

目
と

な
り
ま

し
た

が
、

毎
回

盛
り

だ
く

さ
ん

で
大

変
な

セ
ミ

ナ
ー

で

す
が

、
本

当
に

実
り

の
多

い
研

修
会

で
し

た
。 
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輝輝 輝輝
くく くく
白白 白白
いい いい
歯歯 歯歯
をを をを
 

手手 手手
にに にに
入入 入入
れ
る

れ
る

れ
る

れ
る
方
法
教

方
法
教

方
法
教

方
法
教
え
ま
す

え
ま
す

え
ま
す

え
ま
す
 

見見 見見
たた たた
目
向
上

目
向
上

目
向
上

目
向
上
にに にに
歯歯 歯歯
がが がが
重
要
重
要
重
要

重
要
？？ ？？
 

 
ラ

イ
オ

ン
が

今
年

20

～

30

代
の

女
性

４
０

０
人

を
対

象
に

第
一

印
象

に
つ

い
て

意
識

調

査
を

行
な

っ
た

と
こ

ろ
、
印
象

が
良
い

と
思

う

の
は

ど
う

い
う

人
か

と
の

問
い

に
外
見
・
容
姿

の
良

さ
に

関
連

し
た

回
答

を
押

さ
え

、
「
笑
顔

が
素
敵
な

人
」
が
ダ

ン
ト
ツ
で
挙
げ
ら

れ
て

い

て
い

ま
す

。
「
笑
顔

の
印

象
を
決

め
る
顔

の
パ

ー
ツ

は
ど

こ
だ

と
思

い
ま

す
か

？
」
と

た
ず
ね

た
と

こ
ろ
、
「
口
元
」

が

73

％
で
も

っ
と

も
多

く
、
加
え

て
多

く
の

人
が
白
い

歯
に
な

り
た

い

と
回
答
し

て
い

ま
す
。
し
か

し
、
調
査

で
は
「
歯

を
キ
レ

イ
に

す
る

た
め

に
、

特
別

な
ケ
ア

を
し

て
い

ま
す

か
？
」

と
い

う
質

問
に

た
い

し
て

82

％
の

方
が
「

し
て

い

な
い
」

と
回
答
し

て
い

ま
す

。 
 
特
別

な
ケ
ア

は
お

金
が

か

か
る

、
面
倒
だ

、
ど

う
し

た
ら

よ
い
か

わ
か

ら

な
い

と
い

う
理
由

で
行

な
っ

て
い

な
い

人
が

ほ
と

ん
ど

で
し

た
。
そ
こ

で
、
今

回
は
手
軽

な

も
の

か
ら

本
格

的
な

も
の

ま
で

歯
を
白

く
す

る
方
法
を

ご
案

内
し

ま
す

。
 

 方
法
方
法
方
法

方
法
①① ①①
や
る
な
ら

や
る
な
ら

や
る
な
ら

や
る
な
ら
ト
コ
ト

ト
コ
ト

ト
コ
ト

ト
コ
ト

ンン ンン
き
れ
い
に

き
れ
い
に

き
れ
い
に

き
れ
い
に
 

 
歯

科
医

院
で

行
え

る
白

い

歯
を
作

る
方
法

に
は

ホ
ワ

イ

ト
ニ

ン
グ

と
Ｐ
Ｍ
Ｔ

Ｃ
が

あ
り

ま
す
。
 

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、
専
用
の
薬
剤

を
使
用

し
て

歯
の

表
面

に
付
着

し
た

色
素

の
み

を
落

と
す

の
で

な
く

、
歯

自
体

を
白

く
し
て

い
く

も

の
で

す
。
歯
の

表
面

を
傷

つ
け

る
こ
と

な
く

歯

の
中

に
あ

る
色
素

を
分

解
し

て
歯

の
明

る
さ

を
上
げ
て
白
く

し
て

い
く

も
の

で
す
。
し
み

た

り
す

る
事

も
場

合
に

よ
っ

て
は

有
り

ま
す

が
、

歯
を
削
っ

た
り

、
苦
痛
も
伴
わ

な
く
多
数
の

歯

を
き

れ
い

に
す

る
こ

と
が

で
き

ま
す
。
 

 
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
は
、Professional Mechanical 

Tooth Cleaning
の
略

で
、

歯
の
プ
ロ
で

あ

る
歯

科
医

や
歯

科
衛

生
士

が
さ

ま
ざ

ま
な

機

械
を
使
っ

て
、
徹
底

的
に

歯
の
掃
除
を

す
る

こ

と
で

す
。
専
用

の
チ

ッ
プ

や
回
転
ブ
ラ
シ
を
使

っ
て

１
本

１
本
丁
寧

に
 

・
 
歯
と

歯
の

あ
い

だ
 

・
 
歯
ぐ

き
と

歯
の
境
目

 

・
 
歯
の

こ
ま

か
い
溝

 

に
こ
び
り
付
い

た
汚

れ
を

、
徹
底

的
に
落
と

し

ま
す

。
 

 方
法
方
法
方
法

方
法
②② ②②
自
分
自
分
自
分

自
分
でで でで
や
り
た
い

や
り
た
い

や
り
た
い

や
り
た
い
 

 
ホ
ワ

イ
ト

ニ
ン
グ

や
Ｐ
Ｍ
Ｔ

Ｃ
と
違
っ

て
、
劇
的

な
効
果
が

あ

る
わ

け
で

は
あ

り
ま

せ
ん

が
、
コ

ー
ヒ

ー
や
タ
バ
コ

な
ど

歯
に
着

色
し

や
す

い
も

の
を
好

ま
れ

る
方

に
は

毎
日

ち
ょ

こ
ち

ょ
こ

と
自

宅
で
ケ
ア

す
る

の
に

お

す
す

め
な

の
が

、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
効
果

効
果

効
果

効
果
が
あ

が
あ

が
あ

が
あ

るる るる
歯
磨

歯
磨

歯
磨

歯
磨
きき きき
粉粉 粉粉
で
す
。
市
販

の
歯
磨

き
粉

で
も
む

し
歯

予
防

、
歯
周
病

予
防

、
歯
石

予
防

な
ど
特

定
な
効
果

を
狙

っ
た

歯
磨

き
粉

が
増

え
て

い

ま
す

。
そ

の
中

で
ホ
ワ
イ

オ
ニ

ン
グ
効
果
が

入

っ
た

も
の

は
、
歯
の
汚
れ

を
落

と
し
て

、
歯

本

来
の
白
さ

を
保

つ
よ

う
に

な
っ

て
い
ま

す
。
日

常
の
ケ
ア

と
し

て
使

う
の

に
お
勧

め
で

す
。
 

 
ま

た
、
セ

ル
フ
ケ
ア

キ
ッ
ト

、
歯歯 歯歯
のの のの
消消 消消
しし しし
ゴゴ ゴゴ

ムム ムム
「「 「「
シ
ロ
テ

シ
ロ
テ

シ
ロ
テ

シ
ロ
テ
ィィ ィィ
」」 」」
とと とと
歯歯 歯歯
のの のの
消消 消消
しし しし
ゴ
ム
ペ
イ
ス
ト

ゴ
ム
ペ
イ
ス
ト

ゴ
ム
ペ
イ
ス
ト

ゴ
ム
ペ
イ
ス
ト

「「 「「
ビ
ー
ポ
リ
ッ
シ
ュ

ビ
ー
ポ
リ
ッ
シ
ュ

ビ
ー
ポ
リ
ッ
シ
ュ

ビ
ー
ポ
リ
ッ
シ
ュ
」」 」」
は
、
消

し
ゴ
ム

の
よ

う

に
黄
ば
み

や
着

色
汚

れ
が

気
に

な
る
所

を
、
キ

ュ
キ

ュ
ッ

と
、
磨
き

あ
げ

る
こ

と
で
汚

れ
を
落

と
す

も
の

で
す

。
セ

ル
フ
ケ
ア

で
落
と

せ
る
着

色
と

プ
ロ
ケ
ア

で
な

い
と
落

ち
な

い
着

色
が

あ
り

ま
す

。
シ
ロ
テ
ィ
＆
ビ
ー
ポ

リ
ッ
シ
ュ

で

落
ち

な
い
頑
固

な
着

色
は

歯
医
者

さ
ん

に
相

談
し

ま
し

ょ
う

。
 

 方
法
方
法
方
法

方
法
③③ ③③
も
っ
と

も
っ
と

も
っ
と

も
っ
と
簡
単
簡
単
簡
単

簡
単
にに にに
身
近
身
近
身
近

身
近
な
も
の
で

な
も
の
で

な
も
の
で

な
も
の
で
 

 
白

く
て
健
康

な
歯

を
保

つ
に

は

歯
磨

き
が

か
か

せ
ま

せ
ん

が
、
健

康
で

美
し

い
歯

を
作

る
の

に
効
果

的
な

食
べ

物
を

日
々

の
取

り
入

れ

て
い

く
の

も
一

つ
の
手
で

す
。
 

 
ま
ず

は
、
リ
ン
ゴ

リ
ン
ゴ

リ
ン
ゴ

リ
ン
ゴ

。
「

１
日

に
リ

ン
ゴ

１
個

で
医
者
い

ら
ず
」
は
古
い

イ
ギ

リ
ス
の

こ
と

わ

ざ
で

す
が

、
そ

の
理
由
は

、
リ

ン
ゴ
の
繊
維
質

は
強

い
ク

リ
ー

ニ
ン
グ
作
用
が

あ
り
、
食
べ

て

い
る

間
に

歯
を
磨

い
て

い
る

よ
う

な
働

き
を

す
る

の
だ

そ
う

で
す

。
 

 
続

い
て

、
チ
ー
ズ

チ
ー
ズ

チ
ー
ズ

チ
ー
ズ
。
チ
ー
ズ

は
食
後

、
胃
粘

膜
を
保
護

す
る

だ
け

で
な

く
、
歯

も
守

り
ま

す
。

チ
ー
ズ
好

き
は
虫

歯
に
苦

し
む

こ
と

は
な

い

ん
だ

と
か

。
チ

ー
ズ

は
歯

の
エ

ナ
メ
ル
質
を
丈

夫
に

し
、
バ
ク

テ
リ
ア
の
酸
を
中
和
し

て
く

れ

る
か

ら
で

す
。
 

さ
ら

に
、
エ
ナ
メ
ル
質
の
状
態
次

第
で

歯
全

体
の

色
や
ツ
ヤ

が
変

化
す

る
の

で
、
食

事
の

と

き
に

よ
く
噛
む

こ
と

や
、
ガ
ム

を
噛

ん
だ

り
、

唾
液
腺

を
マ

ッ
サ

ー
ジ

し
た

り
す

る
こ

と
で

、

唾
液

が
た

く
さ

ん
出

し
、
唾
液
中

に
含

ま
れ

る

カ
ル
シ
ウ
ム

で
エ

ナ
メ

ル
質

に
補

う
よ

う
に

し
ま

し
ょ

う
。
 

参
照

：
ラ

イ
オ

ン
「

ク
リ

ニ
カ

歯
ッ

ピ
ー

ス
マ

イ
ル

プ
ロ

ジ
ェ

ク
ト

」
 

   
   役に立つ歯のおはなし 
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こうのすこうのすこうのすこうのす花火大会花火大会花火大会花火大会        

9999月月月月 29292929日日日日((((土土土土))))18181818：：：：30303030～～～～        

正三尺玉二発、二尺玉同時打ち上げ、尺玉

300連発を含む珠玉のプログラム。魂のラ

ストスターマインである「鳳凰乱舞」は必

見です。 

会場：鴻巣・糠田運動場、荒川河川敷  

吉祥寺秋祭吉祥寺秋祭吉祥寺秋祭吉祥寺秋祭りりりり        

9999月月月月 8888日日日日((((土土土土）～）～）～）～9999月月月月 9999日日日日((((日日日日））））    

今年は 40 回記念大会ということ
もあり、8日は静岡県下田市から
太鼓台が 2台参加し、駅前平和通
りには梯子乗りも出陣します。 
会場：吉祥寺駅周辺  

  

 
夏
休
み

は
楽

し
め

ま
し

た
か

。
今
年

は
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
も

あ
っ
た

の
で

、
暑

い
夏

が
 

さ
ら

に
暑

か
っ

た
の

で
は

な
い

で
し
ょ

う
か

。
出
費
の

多
い
夏

を
終

え
て

、
節
約
モ

ー
 

ド
に

な
っ

て
い

る
か

も
し

れ
ま

せ
ん
。
そ

こ
で

今
回

は
、
そ
れ

で
も
な

か
な

か
抑

え
ら

れ
な

い
甘
い
誘
惑

、

お
菓
子
の
ア
ウ

ト
レ

ッ
ト

を
紹
介

し
ま

す
。
 

ヨ
ネ
ザ
ワ

ヨ
ネ
ザ
ワ

ヨ
ネ
ザ
ワ

ヨ
ネ
ザ
ワ
製
菓
埼
玉
工
場

製
菓
埼
玉
工
場

製
菓
埼
玉
工
場

製
菓
埼
玉
工
場
…
ア
ウ

ト
レ

ッ
ト
シ

ュ
ー

ク
リ

ー
ム

が
有
名

。
三
芳
町

自
体

に
い

ろ
い

ろ

な
工
場
直
売

が
あ

り
ま

す
が

、
こ

こ
で

は
い

ろ
い

ろ
な
シ

ュ
ー

ク
リ

ー
ム

が
買

え
ま

す
。
〈
埼
玉
県

入
間

郡
三
芳
町
竹
間
沢
3
4
9
 
℡
：
０

１
２
０
-
５

４
-
４

０
３

８
 
営
業
時

間
：

10

時
半
～

19

時
 
定
休

日
：

な
し
〉

 

木
村

屋
總

本
店

三
芳

工
場

木
村

屋
總

本
店

三
芳

工
場

木
村

屋
總

本
店

三
芳

工
場

木
村

屋
總

本
店

三
芳

工
場

さ
く
ら

さ
く
ら

さ
く
ら

さ
く
ら

Ｂ
ａ

ｋ
ｅ

Ｂ
ａ

ｋ
ｅ

Ｂ
ａ

ｋ
ｅ

Ｂ
ａ

ｋ
ｅ

ｒ
ｙ

ｒ
ｙ

ｒ
ｙ

ｒ
ｙ
…

ヨ
ネ
ザ
ワ
製
菓

の
近

く
に

あ
る

キ
ム

ラ
ヤ
パ

ン
の

工
場

に
併
設
さ

れ
て

い
る
パ
ン
屋

さ
ん

。
生
産

過
剰
品
や
規
格

外
品

を
メ

イ
ン

に
工
場
オ

リ
ジ
ナ

ル
製
品

も
買

え
ま

す
。
〈
埼
玉
県

入
間
郡
三
芳
町

大
字
竹
間
沢
3
8
1
 
℡
：
０
４
９
-
２
５
８
-
１
４
９

０
 
営
業

時

間
：

10

時
～

15

時
 
定
休

日
：

年
始
〉

 
 

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
十
勝
三
芳
店

十
勝
三
芳
店

十
勝
三
芳
店

十
勝
三
芳
店
…
豆

大
福

や
ど

ら
や

き
の
「
十
勝

大
福

本
舗
」

の
ア
ウ

ト
レ

ッ
ト

。
あ

ん
こ
系
の
和
菓
子
の
豊
富

さ
は

一
番
。
一

つ
が

50

円
～

60

円
と
破
格

な
の

も
魅
力
で

す
。
〈
埼
玉
県

入
間

郡
三
芳
町
北
永
井

590-1
 
℡
：
０
４
９
-
２
５

８
-
６

８
８

８
 
営
業
時

間
：

11

時
～

15

時
 
定
休

日
：

土
・

日
〉

 

ス
イ
ー
ト
ガ
ー
デ
ン

ス
イ
ー
ト
ガ
ー
デ
ン

ス
イ
ー
ト
ガ
ー
デ
ン

ス
イ
ー
ト
ガ
ー
デ
ン
埼
玉
工
場
直
販

埼
玉
工
場
直
販

埼
玉
工
場
直
販

埼
玉
工
場
直
販
のの のの
店店 店店
…
「
タ
カ

ラ
ブ
ネ
」
「

ス
イ

ー
ト
ガ

ー
デ

ン
」
「

ス
イ

ー
ト

オ
ー
ブ

ン
」

を
展
開

す
る
和
洋
菓
子

の
製

造
販
売
工
場

で
ケ

ー
キ

の
切

れ
端

や
詰

め
合

わ
せ

も
あ

り
ま

す
。〈
埼
玉
県
大
里
郡
寄
居
町
赤
浜

640
 
℡
：
０

４
８
-
５
８
２
-
１
２
３

１
 
営
業

時
間
：

10

時
半
～

16

時
半

 
定
休
日
：
年
始
〉

 

東東 東東
ハ
ト

ハ
ト

ハ
ト

ハ
ト
 
関
東
工
場
直
売
店

関
東
工
場
直
売
店

関
東
工
場
直
売
店

関
東
工
場
直
売
店
…
キ
ャ

ラ
メ

ル
コ

ー
ン

で
有
名
な
東
ハ
ト

の
工
場
直
売
店
。
数

や
種
類

は

ま
ち

ま
ち

で
す

が
、

１
個
単
位

の
少

な
い
数

か
ら

で
も

買
う

こ
と

が
で

き
ま

す
。
〈
埼
玉
県

入
間
郡
三
芳

町
大
字
上
富

1332
 
℡
：
０
４
９
-
２
５
８
-
 
３

１
３

１
 
営
業
時

間
：

13

時
～

17

時
 
定
休

日
：
月

、

水
、
木
、

土
、

日
曜

日
（
火
、

金
の
み
営
業

）
〉
 

銀
座

銀
座

銀
座

銀
座
コ
ー
ジ
ー
コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ジ
ー
コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ジ
ー
コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ジ
ー
コ
ー
ナ
ー
    
埼
玉

埼
玉

埼
玉

埼
玉
工
場
直
売
店

工
場
直
売
店

工
場
直
売
店

工
場
直
売
店
…
通
常
商
品

の
ほ

か
に
規
格

外
と

な
っ

た
商
品

を
お

買
得
価
格

で
販
売
し

て
い

ま
す

。
た
だ

し
、
種
類

や
量

、
1
人

が
買
え

る
個
数
は

そ
の
日

に
よ
っ

て
異

な

り
ま

す
。
川
越
直
売
店
も

あ
り

ま
す
。
〈
埼
玉
県
鶴
ヶ
島
市
高
倉

1149-4
 
℡
：

０
４
９
-
２

８
７
-
２
０

４
８

 
営
業
時

間
：

15

時
～

 
定
休

日
：
火
曜

・
木
曜
・
週
末
(( ((
月
水
金

月
水
金

月
水
金

月
水
金
の
み

の
み

の
み

の
み
営
業

営
業

営
業

営
業
)) ))
〉
 

日
清

日
清

日
清

日
清
ヨ
ー
ク

ヨ
ー
ク

ヨ
ー
ク

ヨ
ー
ク
工
場
直
売
所

工
場
直
売
所

工
場
直
売
所

工
場
直
売
所
･
･
･
ピ

ル
ク

ル
で

有
名

で
日
清

ヨ
ー

ク
の
工
場
直
売
所

で
ヨ

ー
グ

ル
ト

や

チ
ー
ズ
、
お
菓
子

、
飲

み
物
等

が
バ
ラ
売
り

も
あ

り
ま

す
が

、
箱

買
い

だ
と

さ
ら

に
お
得

に
購
入

で
き

ま

す
。
〈
キ
ャ
ッ

セ
羽

生
内

 
第
２

物
産
館

内
 
羽
生
市
三

田
ヶ
谷
1
7
2
5
番
地

 

℡
：

０
４

８
-
５
６
５
-
４
７
１
５

 
営
業
時

間
：

10

時
半

～

16

時
半

 
定
休
日
：
月
曜
日
〉
 

まだまだ暑い日が続いていますが、秋の祭りもまだまだ熱い！ 
個性的なお祭りで夏休みボケも解消しましょう♪ 

ほろほろほろほろ祭祭祭祭        

9999月月月月 16161616日日日日((((日日日日))))        

古尾谷八幡神社で行われる氏神に対する氏子入りの儀

式。「ほろ」とは、紅白紙で作る花を付けた 36 本の竹ひ
ごを、背負いかごに挿し飾り付けたもの。ほろを背負う

子供のことをホロショイッコという。子供はそれを背負

ってユサユサ揺らしながら独特な足取りで進む。 

会場：古尾谷八幡神社  
住所：埼玉県川越市古谷本郷  

アークヒルズアークヒルズアークヒルズアークヒルズ秋祭秋祭秋祭秋祭りりりり        

9999月月月月 14141414日日日日((((金金金金))))～～～～16161616日日日日((((日日日日））））11111111：：：：00000000～～～～20202020：：：：00000000

（（（（14141414日日日日はははは 21212121：：：：00000000までまでまでまで））））    

赤坂氷川神社の例大祭に合わせて恒例の

秋祭りを開催。グルメ屋台や縁日の出店ほ

か、音楽イベントや大盛り上がりの盆踊り

などもお楽しみいただけます。 

会場：アーク・カラヤン広場 
住所：東京都港区赤坂１丁目１３ 
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� 「むねやけ」が一ヶ月以上続く。 
� 「むねやけ」だけでなく、胃もた
れ、胸の痛み、のどがおかしいな

どの症状がある。 
� 酸っぱい胃液がこみあげてくるこ
とがある。 

� ものを飲み込むとき、つかえる感
じがある。 

� 胸にしみるような痛みがある。 
� 食べ過ぎたとき、脂肪の多い食事
や香辛料のきいた食事をとったと

きに、「むねやけ」がひどくなる。 
� 高齢である。 
� 背中が曲がっている。 
� 胃の手術を受けたことがある。 

 
食

生
活

や
生
活
習
慣
の

変
化

に
よ
っ

て
、
今

ま
で

日
本

人
が

か
か

り
に

く
か

っ
た
病

気
に

最
近

か
か

り
や

す
く

な
っ

て
い

ま
す
。
生
活
習

慣
病

と
言

わ
れ

る
も

の
の

多
く

が
そ

う
で

す

が
、
今
回

は
そ

の
中

で
も

最
近
若
者
に

も
増

え

て
い

る
「「 「「
逆
流
性
食
道
炎

逆
流
性
食
道
炎

逆
流
性
食
道
炎

逆
流
性
食
道
炎
」」 」」

に
つ

い
て

で
す

。 
 

最
近

で
は
鉄
腕
ア

ト
ム

の
コ
マ

ー
シ
ャ

ル

で
紹
介
さ

れ
て

い
て

、
名

前
を
聞

い
た

こ
と

が

あ
る

人
も

い
ら

っ
し
ゃ

る
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。

し
か

し
、
未
治

療
の

方
も

多
く

、
進
行

し
て

食

道
が

ん
に

な
る

こ
と

も
あ

り
、
早

期
発

見
と

治

療
が
必
要

な
の

で
す

。
 

逆
流
性
食
道
炎

逆
流
性
食
道
炎

逆
流
性
食
道
炎

逆
流
性
食
道
炎

は
強

い
酸

性
の
胃
液
や
、
胃

で
消

化
さ

れ
る

途
中

の
食

物
が

食
道

に
逆
流

し
て

、
そ

こ
に

と
ど

ま

る
た

め
に

、
食
道

が
炎

症
を
起

こ
し

、
胸

や
け

や
胸

の
痛

み
な

ど
さ

ま

ざ
ま

な
症
状

が
生
じ

る

病
気

で
す

。
 

  
ど
う
や
っ
て

ど
う
や
っ
て

ど
う
や
っ
て

ど
う
や
っ
て
起起 起起
こ
る
の

こ
る
の

こ
る
の

こ
る
の
？？ ？？
 

健
康

な
ら

食
道

と
胃

の
つ

な
ぎ

目
（
噴
門

部
）
に
あ

る
筋

肉
で

、
食

べ
た

物
を
飲

み
込
む

時
に

は
、
ゆ

る

ん
で

食
道

か

ら
胃

に
食

べ

物
が
落

ち
る

よ
う

に
し
、
そ

れ
以

外
の

時

は
、
食
道
を

し

め
て
、
胃
の

内

容
物

が
逆
流

し
な

い
よ

う

に
し

て
い

ま

す
。

し
か

し
、

加
齢

や
食

生
活
等

の
要
因

で
胃

か

ら
食
道
へ

の
逆
流

を
防
ぐ
仕

組
み

が
働

か
な

く
な

っ
た

り
、
胃
酸
の

分

泌
が
増
え

す
ぎ

た
り

し
て

、
胃
の

内

容
物

が
食
道

に
逆
流

し
て
長

く
と

ど
ま

る
こ

と
で
逆
流

性
食
道
炎

は

起
こ

り
ま

す
。
 

 

 
何何 何何
がが がが
原
因

原
因

原
因

原
因
？？ ？？
 

逆
流

性
食
道
炎

の
原
因

と
な

る

胃
液

や
胃

の
内
容
物

の
逆
流
は

、
下

記
に
挙
げ

ら
れ

る
方

に
多

く
症
状

が
で

ま
す

。
 

①① ①①
 
脂
肪

脂
肪

脂
肪

脂
肪
のの のの
多多 多多
いい いい
食
事

食
事

食
事

食
事
をを をを
摂摂 摂摂
るる るる
人人 人人
 

 
日
本
人
の
食
生
活
は
ま
す
ま
す
欧
米
化
が
進

み
、
肉
や
脂
肪
分
の
摂
取
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
う
し
た
食
事
で
は
胃
が
刺
激
さ
れ
や
す
く

胃
酸
の
分
泌
も
活
発
に
な
り
ま
す
。 

②② ②②
 
腰腰 腰腰
をを をを
曲曲 曲曲
が
っ
た

が
っ
た

が
っ
た

が
っ
た
人人 人人
 

 
背
中
が
曲
が
り
、
前
か
が
み
の
姿
勢
で
い
る
と
、

お
な
か
が
圧
迫
さ
れ
る
た
め
に
、
胃
が
押
さ
れ
る

の
で
、
胃
酸
が
逆
流
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

③
 
肥
満

の
人
 

 
お
な
か
の
脂
肪
が
増
え
る
と
胃
が
押
し
あ
げ

ら
れ
、
胃
酸
の
逆
流
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
食
道
裂
孔
か
ら
胃
が
押
し
出
さ
れ
て
、

食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
な
る
と
、
食
道
の
逆
流
防
止
機
能
も
う
ま
く

働
き
ま
せ
ん
。 

④④ ④④
 
ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス
のの のの
多多 多多
いい いい
人人 人人
 

⑤⑤ ⑤⑤
 
高
齢
者

高
齢
者

高
齢
者

高
齢
者
 

 
年
齢
と
と
も
に
、
食
道
裂
孔
が
緩
ん
で
広
が
り

や
す
く
な
り
、
下
部
食
道
括
約
筋
（
Ｌ
Ｅ
Ｓ
）
の

機
能
低
下
も
加
わ
っ
て
食
道
の
機
能
も
衰
え
、
胃

酸
が
逆
流
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

⑥⑥ ⑥⑥
 
ピ
ロ
リ

ピ
ロ
リ

ピ
ロ
リ

ピ
ロ
リ
菌
除
去
治
療

菌
除
去
治
療

菌
除
去
治
療

菌
除
去
治
療
をを をを
受受 受受
け
た

け
た

け
た

け
た
人人 人人
 

 
胃
粘
膜
を
荒
ら
す
ピ
ロ
リ
菌
。
胃
酸
は
胃
粘
膜

か
ら
分
泌
さ
れ
る
の
で
、
こ
の
菌
が
胃
に
住
み
つ

く
と
分
泌
が
減
り
ま
す
。
し
か
し
、
ピ
ロ
リ
菌
の

除
去
治
療
を
受
け
る
と
、
本
来
の
胃
酸
分
泌
能
力

が
回
復
す
る
た
め
、
胃
酸
の
分
泌
が
活
発
に
な
り

ま
す
。
よ
く
、
胃
潰
瘍
の
人
が
ピ
ロ
リ
菌
除
去
治

療
で
治
っ
た
後
、
胃
酸
分
泌
が
活
発
に
な
る
こ
と

で
、
む
ね
や
け
を
訴
え
る
こ
と
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
 

 
 
ど
ん
な

ど
ん
な

ど
ん
な

ど
ん
な
症
状

症
状

症
状

症
状
が
で
る
の

が
で
る
の

が
で
る
の

が
で
る
の
？？ ？？
 

逆
流

性
食
道
炎

は
食

事
や
姿
勢

な
ど

の
生

活
習
慣

も
密
接

に
か

か
わ

っ
て

い
て

い
る

の

で
右
図

の
チ
ェ

ッ
ク

リ
ス

ト
に

あ
て

は
ま

る

人
は

、
自

分
で
判
断

せ
ず

に
早

め
に
医

師
の
診

察
を
受
け

て
み

ま
し

ょ
う

。
 

  
予
防

予
防

予
防

予
防
す
る
に
は

す
る
に
は

す
る
に
は

す
る
に
は
 

刺
激

性
の
強
い

食
事

は
Ｎ
Ｇ
。
消

化
器

に
優

し
い

食
事

や
ラ

イ
フ

ス
タ

イ
ル

の
見
直

し
を

心
が

け
、
ア
ル
コ
ー

ル
や
カ
フ
ェ

イ
ン

、
香
辛

料
な

ど
を
控
え

た
方

が
良

い
で

し
ょ
う

。
 

参
照
：
エ
ー
ザ
イ
・
ア
ス
テ
ラ
ス
・
武
田
薬
品
 

 

予防予防予防予防するにはまずするにはまずするにはまずするにはまず自分自分自分自分のののの体体体体をををを知知知知ることることることること    


