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こ
ん

に
ち

は
。
加
藤

歯
科

医
院

の
院
長

加
藤
 

義
浩

で
す

。
あ

っ
と

い
う

間
に

も
う
２

月
に

な

り
ま

し
た

ね
。 

イ
ン

フ
ル

エ
ン

ザ
が

流
行

っ
て

お
り

ま
す
。
あ
な

た
は

大
丈
夫

で
す

か
？

お
変

わ
り

な
い

の

が
一

番
で

す
。
イ

ン
フ

ル
エ
ン

ザ
の

予
防

接
種

お
済

み
で

な
い

よ
う

で
し

た

ら
、
今
か

ら
で

も
予

防
接

種
を

お
受
け

く
だ

さ

い
。
自
治

体
に

よ
っ

て
は

、
補

助
金
を

出
し

て

く
れ

る
所

も
あ

り
ま

す
。 

（
※

北
本

市
５

歳
ま

で
１

回
１

０
０
０

円 
鴻

巣
市

65
歳

以
上

１
回

３
０

０
０

円 
な

ど
い

ろ
い

ろ
あ

り
ま

す
の

で
自

治
体

へ
ご

確
認

く
だ

さ
い

） 
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

は
こ

れ
か

ら
が

流
行

の

本
番

の
よ

う
で

す
。
昔
か

ら
言

わ
れ
て

い
る

こ

と
で

す
が

、
う

が
い

や
手

洗
い

と
い
っ

た
こ

と

も
か

な
り

予
防

効
果

が
あ

り
ま

す
。
ど

う
ぞ

御

用
心

く
だ

さ
い

。 
私

自
身
は

忘
年

会
、
新
年

会
の

嵐
を
よ

う
や

く
？

乗
り

切
り

ま
し

た
。
こ
れ

か
ら
が

厳
寒

期
、

気
を

引
き

締
め

て
参

り
た

い
も

の
で
す

。
そ

の

上
で

、
バ

リ
バ

リ
や

っ
て

い
き

ま
す
。 

 
先

日
、
ま

た
大

分
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
セ
ン

タ
ー

へ
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
治

療
の

た
め

に
行

っ
て

参

り
ま

し
た

。 
清

岡
デ

ン
タ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

( http://www2.ocn.ne.jp/~kiyodent/)
 

の
清

岡
先

生
と

、
最

近
の

イ
ン

プ
ラ
ン

ト
、
特

に
Ｃ
Ｇ
Ｆ

Ｃ
Ｇ
Ｆ

Ｃ
Ｇ
Ｆ

Ｃ
Ｇ
Ｆ
（
自

己
血

よ
り

作
ら

れ
る
コ

ラ
ー

ゲ

ン
の

一
種

。
手

術
の

際
の

治
癒

を
促
進

さ
せ

ま

す
。
）

に
つ

い
て

ま
た

新
た

に
情

報
の

交
換

を

行
な

っ
て

い
る

と
こ

ろ
で

す
。 

 
私

の
医

院
で

は
、
こ
の

Ｃ
Ｇ

Ｆ
を
β

―
Ｔ

Ｃ

Ｐ
を

混
和

す
る

こ
と

に
よ

っ
て

一
つ

の
塊

と

し
、
イ
ン

プ
ラ

ン
ト

や
歯

周
病

治
療
に

応
用

す

る
こ

と
を

行
っ

て
い

ま
す

。 
             

β
―

Ｔ
Ｃ

Ｐ
と

は
自

分
の

骨
に

置
き

換
わ

る
骨

補
填

材
で
Ｇ
Ｂ
Ｒ

Ｇ
Ｂ
Ｒ

Ｇ
Ｂ
Ｒ

Ｇ
Ｂ
Ｒ
(
骨
再
生
誘
導
療
法

骨
再
生
誘
導
療
法

骨
再
生
誘
導
療
法

骨
再
生
誘
導
療
法
)
の

際
に

利
用

す
る

も
の

で
す

。
こ

の
β
―

Ｔ
Ｃ

Ｐ
、

さ
ら

さ
ら

の
顆

粒
状

の
も

の
で

、
扱
い

が
結

構

難
し

い
厄

介
な

材
料

で
す

。
イ

ン
プ
ラ

ン
ト

の

施
術

の
時

な
ど

で
、
こ
の

β
―

Ｔ
Ｃ
Ｐ

を
入

れ

た
い

場
所

に
十

分
な

量
入

れ
る

の
が

意
外

と

難
し

い
の

で
す

。
顆

粒
状

の
粒

子
を
生

理
食

塩

水
な

ど
に

湿
ら

せ
て

使
用

す
る

の
で
す

が
、
狙

っ
た

場
所

に
、
そ
っ

と
押

し
込

ん
で
い

く
感

じ

で
挿

入
し

て
参

り
ま

す
。
そ
の

後
で
歯

肉
を

被

せ
て

縫
っ

て
お

く
の

で
す

。
縫

っ
た
後

で
も

落

ち
着

く
ま

で
、

バ
ラ

バ
ラ

と
出

て
参

り
ま

す
。

ま
た

、
思

っ
た

通
り

に
は

そ
の

場
所
に

と
ど

ま

っ
て

く
れ

ま
せ

ん
。
狙
っ

た
所

に
思
っ

た
よ

う

に
こ

の
β

―
Ｔ

Ｃ
Ｐ

を
挿

入
し

、
落
ち

着
か

せ

る
の

は
結

構
大

変
で

し
た

。 
そ

れ
が

Ｃ
Ｇ

Ｆ
と

混
ぜ

る
こ

と
に

よ
っ

て
、

一
つ

の
塊

に
な

り
、
と
て

も
扱

い
や
す

く
な

り

本
当

に
助

か
り

ま
す

。 
周

り
の

ゼ
ラ

チ
ン

状
の

も
の

が
Ｃ

Ｇ
Ｆ

で
、 

回
り

の
組

織
が

進
入

し
て

き
て

、
早
く

上
皮

化

し
て

い
き

ま
す

。
取

り
込

み
が

早
く
、
付
与

す

る
形

も
問

題
あ

り
ま

せ
ん

。
ト

リ
ミ
ン

グ
も

自

由
に

で
き

ま
す

。
操

作
性

が
格

段
に
向

上
し

ま

し
た

。 
日

々
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
手

術
を

行
な

っ
て

い

る
と

術
後

チ
ェ

ッ
ク

の
時

な
ど

Ｃ
Ｇ

Ｆ
と

β

―
Ｔ

Ｃ
Ｐ

の
恩
恵

を
感

じ
る

場
面

が
多

く
あ

り
ま

す
。
実
際

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

治
療
に

お
け

る

技
術

や
材

料
は

ま
だ

ま
だ
発
展

し
て

い
く
余

地
が

あ
る

と
思

い
ま

す
。
発
展

に
よ
っ

て
、
患

者
様

に
還
元

で
き

る
も

の
は

こ
れ

か
ら

も
積

極
的

に
導

入
で

き
れ
ば
と

思
い

ま
す
。 

  
大

分
で

の
研
修
会

の
終
了
後

は
、
「
海
喜
荘
」

に
て
懇
談

会
で

し
た

。 
(http://travel.rakuten.co.jp/HOTEL/29
297/29297.html) 
創

業

80

余
年

、
大

正
浪

漫
溢

れ
る
料
亭
旅
館

で
、
海
辺

に
佇
む
と

て
も
趣
の

あ
る
と

こ
ろ

で

し
た

。 
議
論

を
し

つ
つ

も
、
名
物

の
タ

コ
料
理

、
フ

グ
な

ど
を
堪
能

し
ま

し
た

。 
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ββββ――――ＴＣＰＴＣＰＴＣＰＴＣＰのののの混和物混和物混和物混和物    

名物 
「五右衛門

タコ」 
要予約 

海も見えて

景色が素晴

らしいです。 



発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室 1393-1 TEL･FAX048-543-6600 http://www1.ocn.ne.jp/~katodent/     ＜2＞             

歯歯 歯歯
のの のの
常
識

常
識

常
識

常
識
 

間
違

間
違

間
違

間
違
っ
て
ま
せ
ん
か

っ
て
ま
せ
ん
か

っ
て
ま
せ
ん
か

っ
て
ま
せ
ん
か
？？ ？？
 

そ
れ
っ
て

そ
れ
っ
て

そ
れ
っ
て

そ
れ
っ
て
本
当

本
当

本
当

本
当
？？ ？？
 

 
昔

は
よ

く
民

間
療
法

や
お
ば

あ
ち
ゃ

ん
の

知
恵
袋
的

な
治

療
を
家
庭
内

で
行

な
っ

て
い

た
と

こ
ろ

も
多

く
あ

り
ま

し
た

。
ネ
ッ

ト
社

会

と
な

っ
た

今
は

、
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト
上

の
情

報

に
惑

わ
さ

れ
て
誤

っ
た
ケ
ア

や
治

療
を

行
な

っ
て

い
る
方
も
見
受

け
ら

れ
ま

す
。 

 
た

ま
に
カ
ウ

ン
セ

リ
ン

グ
を

し
て

い
る

と
、 

「
う

ち
の
家
系

は
歯

が
わ

る
く

っ
て
！
」 

な
ん

て
事

お
っ

し
ゃ

る
方

が
い

ら
っ

し
ゃ

い

い
ま

す
。 

 
で

も
本

当
に

歯
が
悪

い
家
系

っ
て

あ
る

の

で
し
ょ
う

か
。
歯
が
悪
い

と
い

っ
て
も

、
歯

自

体
だ

け
で

な
く

、
歯
並
び

や
あ

ご
の
状
態
も

加

わ
る

と
、
遺
伝

が
関
係
し

て
い

る
こ
と

も
あ

り

ま
す

。 
 

そ
れ
は

、
歯

の
良

し
悪

し
と

な
る
と

エ
ナ
メ

ル
質

が
丈

夫
か

ど
う

か
で

す
。
丈

夫
で

な
い

と

「
エ
ナ
メ

ル
質

の
形
成
不
全
」
と

な
り

、
外
敵

に
対

し
て
ウ
ロ

コ
の

よ
う

な
役
目

を
し

て
い

る
エ
ナ
メ

ル
質

が
弱

い
と

す
ぐ

に
虫

歯
に

な

っ
て

し
ま

い
ま

す
。 

 
し

か
し

、
ほ

と
ん

ど
の
ケ
ー
ス

で
は

、
先
天

的
な
原
因

で
歯

が
悪

く
な

っ
た

の
で

は
な

く
、

歯
の
磨

き
方

や
歯

科
に

た
い

す
る
知
識

の
不

足
、
あ

る
い

は
誤

っ
た

認
識

が
原
因

な

の
で

す
。
ご

先
祖
様
に
恨
節

を
言

っ
た

り
嘆

い
た

り
し

な
い

で
、
私

た
ち

歯
医

者
と

一
緒

に
、
き

ち
ん

と
し

た
知
識

と

方
法

で
大

切
な

歯
を
メ

ン
テ
ナ

ン
ス

し
て

い
き

ま
し
ょ
う

。 

 あ
な
た
は

あ
な
た
は

あ
な
た
は

あ
な
た
は
知知 知知
っ
て
ま
し
た
か

っ
て
ま
し
た
か

っ
て
ま
し
た
か

っ
て
ま
し
た
か
？？ ？？
 

 食
後

食
後

食
後

食
後
す
ぐ
の

す
ぐ
の

す
ぐ
の

す
ぐ
の
歯
磨

歯
磨

歯
磨

歯
磨
きき きき
      

 
子

ど
も

の
こ

ろ
に
学
校

で
、
「

食
後

３
分

以
内

に
３

分
間

、
歯

を
磨

こ

う
」
と
教
え
ら

れ
た
方
も

い
ら

っ
し
ゃ

る
で

し

ょ
う

。
し

か
し

、
虫

歯
予

防
の
観
点
か

ら
あ

ま

り
意
味
が

な
い

の
で

す
。
な
ぜ

な
ら
食
事
を

す

る
と

、
口

の
中

の
細
菌
を

い
っ

し
ょ
に

食
べ

て

し
ま

い
ま

す
。

だ
か

ら
、

食
後

の
口

の
中

は
、

虫
歯

の
も

と
と

な
る
菌

が
一

番
少

な
い

で
す

。

そ
ん

な
と

き
に

歯
を
磨
い

て
も

、
虫
歯

予
防

に

は
な

り
ま

せ
ん

。
虫

歯
予

防
に

最
適
な

時
間
帯

は
、
起
き

た
直

後
と
寝
る
前
で

す
。 

  き
っ
ち
り

き
っ
ち
り

き
っ
ち
り

き
っ
ち
り
ゴ
シ
ゴ
シ

ゴ
シ
ゴ
シ

ゴ
シ
ゴ
シ

ゴ
シ
ゴ
シ
磨磨 磨磨
くく くく
がが がが
一
番

一
番

一
番

一
番
 

 
こ

れ
は
、
大
間
違
い

で
す

。
ゴ
シ
ゴ
シ
磨

く
と

、

歯
を
守

っ
て

く
れ

る
エ
ナ
メ

ル
質

が
取

れ
て

歯
が
削
れ

て
し

ま
っ

た
り

、
歯

肉
を
痛

め
て

歯

周
病

の
原
因
に

な
り

か
ね

ま
せ

ん
。
歯
磨
き

は

あ
ま

り
力

を
か

け
ず

、
目
安
と

し
て
は

１
０

０

～
１

５
０

グ
ラ
ム
。
桃
を
磨
く

感
じ
で

十
分

で

す
。
キ
ッ

チ
ン
ス
ケ

ー
ル

で
自

分
の
力

加
減

を

測
っ

て
み

て
も

い
い

か
も

し
れ

ま
せ
ん

。 
 チ

ョ
コ

レ
ー

ト
チ

ョ
コ

レ
ー

ト
チ

ョ
コ

レ
ー

ト
チ

ョ
コ

レ
ー

ト
をを をを

１１ １１
枚

全
部

枚
全

部
枚

全
部

枚
全

部

食食 食食
べ
る
と

べ
る
と

べ
る
と

べ
る
と
歯歯 歯歯
に
よ
く
な
い

に
よ
く
な
い

に
よ
く
な
い

に
よ
く
な
い
。。 。。 

 
確

か
に

チ
ョ

コ
レ

ー
ト

は
虫

歯
に

な
り

や
す

い
お
菓

子
と

し
て
挙
げ

ら

れ
る

も
の

で
す

が
、

そ
れ

は
チ
ョ

コ
レ

ー
ト

に
含

ま
れ

る
た

く
さ

ん
の
砂
糖

だ
け

が
問

題
な

わ
け

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
チ
ョ
コ
レ

ー
ト

の
食
べ
方

に
も

あ
る

の
で

す
。
チ
ョ
コ

１

枚
を

一
時

に
ま

る
ま

る
食
べ
る

こ
と
は

、
チ
ョ

コ
を

一
日
中
ず

っ
と

食
べ
続

け
る

こ
と

と
比

べ
れ
ば 
害

が
少

な
い

と
い

う
の

が
事
実

で
す

。 
 

 歯
磨

歯
磨

歯
磨

歯
磨
きき きき
後後 後後
にに にに
糸糸 糸糸
よ
う
じ

よ
う
じ

よ
う
じ

よ
う
じ
・・ ・・
歯
間

歯
間

歯
間

歯
間
ブ
ラ
シ

ブ
ラ
シ

ブ
ラ
シ

ブ
ラ
シ
 

 
こ

れ
は
も

っ
た

い
な

い
。
せ
っ

か
く
歯
磨
き

を

し
て

い
る

の
に

、
糸

よ
う

じ
で
隠

れ
て

い
る

食

べ
か

す
を

取
り

出
せ
ば
、
そ
の

食
べ
か

す
は

歯

磨
き

後
の

歯
に
張
り

付
き

、
虫

歯
の
原
因
に

な

り
ま

す
。
糸
よ

う
じ

を
す

る
な

ら
歯
磨

き
前

に

行
い

ま
し
ょ
う

。 
  歯
磨

歯
磨

歯
磨

歯
磨
きき きき
粉粉 粉粉
は
ど
れ
も

は
ど
れ
も

は
ど
れ
も

は
ど
れ
も
同同 同同
じじ じじ 

 
同

じ
で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
い
ま

は
、
歯

周
病

予

防
や
ホ
ワ

イ
ト

ニ
ン

グ
効

果
の

あ
る
高
機
能

歯
磨

き
が
売
ら

れ
て

お
り

、
歯
頚

の
虫

歯
や

歯

垢
等

、
歯

の
健
康
を
損
な

う
別

の
要
因

に
対

し

て
も
有
効

で
す

。 
 

し
か
も

、
良

い
歯
磨
き
粉
は

、
７
日

間
使
え

ば
確
実

に
お
口

の
健
康

を
改
善

す
る

こ
と

が

で
き

ま
す

。
虫

歯
に

か
か

り
や

す
い
子

ど
も

の

歯
に

と
っ

て
は

特
に
重
要

な
事

な
の
で

、
覚
え

て
お

き
た

い
で

す
ね

。 
 

 紅
茶

紅
茶

紅
茶

紅
茶
はは はは
歯歯 歯歯
に
よ
く
な
い

に
よ
く
な
い

に
よ
く
な
い

に
よ
く
な
い
 

 
紅
茶

や
緑
茶

に
は
実

は
た

く
さ

ん
の

フ
ッ
素

が
含

ま
れ

て
お

り
、
そ
れ

が
虫

歯
菌
の
繁
殖

を

止
め

る
の

で
、

こ
の

情
報

は
間
違

い
で

す
。 

参
考
 
Ｐ
＆
Ｇ
「
そ
の
歯
の
常
識
、
間
違
っ
て
い
ま
す
！
」
 

   
   役に立つ歯のおはなし 
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昨年 12月に国民生活センターが、2006年からの約５年間に寄せられたインプラントに関する 343件の相
談を分析、改善のための情報提供を目的に報告書「歯科インプラント治療に係る問題－身体的トラブルを中

心に」を公表しました。そのなかで歯科医として留意しなければならないのが、インプラント治療（自由診

療）で、痛みや腫れが続くなど、身体的トラブルを訴える相談が増えているという点です。 
加藤歯科医院でも多くの方がインプラント治療を行なっていただいておりますので、安心して治療を受けて

いただくため、独自に下記の取り組みを行なっています。 
 
   きちんとしたきちんとしたきちんとしたきちんとした技術技術技術技術をををを取得取得取得取得 歯科インプラントを中心とした学問を取り扱う専門学術団体「日本口腔イ

ンプラント学会」の正会員であり、インプラントの知識と技術を有し、認定資格条件を満たしたうえで専門

医試験に合格した専門医です。NPO埼玉インプラント研究会の理事として、日々インプラントの治療技術向

上に努めています。 

 

   インフォームドインフォームドインフォームドインフォームド・・・・コンセントコンセントコンセントコンセント    インプラント治療は自費治療で、医院によって料金が変わります。手

術も含め、患者様の疑問に答えるためにも事前にカウンセリングや手術の方法等ご説明を行います。 
 
   最新機器最新機器最新機器最新機器ででででサポートサポートサポートサポート    手術中の痛み軽減のために笑気麻酔、腫れを抑える炭酸ガスレーザー、治癒を

促進される CGF、より長持ちさせるプラットフォーム・スイッチング等を導入し、少しでも快適な治療を 
提供します。 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
「

１
年

の
計

は
元
旦
に

あ
り
」

と
い

っ
て

、
新

年
の
誓
い

を
立
て

て 
か

ら
も
う

１
ヶ

月
が
過
ぎ

て
し

ま
い
ま

し
た

が
、
誓
い

は
ち
ゃ

ん
と
続 

け
ら

れ
て

い
ま

す
か

。
今

年
こ

そ
は
何

か
一

つ
で

も
身

に
つ

け
た
い

と 
思

っ
て

い
て

も
、
つ

い
三

日
坊
主

に
な

っ
て

い
ま

せ
ん

か
。

な
か

な
か
継
続
で

き
な

い

理
由

に
時

間
が

な
い

、
お

金
が

か
か

る
と

い
っ
た

こ
と

が
挙
げ

ら
れ

る
と

思
い

ま
す

。

そ
こ

で
今

回
は

そ
の
両
方

を
解
決

で
き

る
方
法
を

お
教
え
し

ま
し
ょ

う
。 

 
み

な
さ

ん
は
「
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
」」 」」
を

ご
存
知

で
し
ょ

う
か

。
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

や

販
売
店

な
ど

の
発
信
者

が
定

期
的

に
メ

ー
ル

で
シ
ョ

ッ
プ

の
案
内

や
ク

ー
ポ

ン
を

流

し
、
読

み
た

い
人
が
購
読

す
る
サ

ー
ビ
ス

の
事
で

す
。

そ
の
メ

ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

に
無

料

で
さ

ま
ざ

ま
な

情
報

を
発
信
し

て
い

る
も

の
が
あ

り
ま

す
。

そ
の

一
つ

が
、
学
習

向
け

の
メ

ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

で
す

。 
 
学
習

向
け

と
い
っ

て
も
様
々

な
ジ
ャ

ン
ル

の
も

の
が

あ
り

、
資

格
を

取
得
す

る
た

め

の
も

の
や
語
学
勉
強

向
け

の
も

の
が

あ
り

、
英
語

で
あ

れ
ば

、
ビ
ジ
ネ
ス
英
語

か
ら
旅

行
や

日
常

で
使
え
る

会
話

、
資

格
に

使
え

そ
う
な

時
事

ニ
ュ

ー
ス

な
ど

自
分
の
目
的

に

あ
っ

た
も

の
の
多
く

が
無

料
で

手
に
入

り
ま

す
。 

参
考
書

を
買

う
と
代
金

が
か
か

り
ま

す
が

、
メ

ー
ル

で
あ
れ
ば
無

料
で

受
け

取
れ

ま

す
。

し
か

も
、
メ
ー

ル
は
勝
手

に
決

め
ら

れ
た
時

間
に
送
ら

れ
て

く
る

の
で
、
習
慣
づ

け
に

も
な

り
ま

す
。

ど
こ

か
に

通
う
必
要

も
な
く

、
時

間
を
拘
束

さ
れ

る
こ
と

も
あ

り

ま
せ

ん
。
ま

た
、
携
帯
メ
ー

ル
で

あ
れ
ば

出
先

で
空

き
時

間
に
読
む
こ

と
も
可
能

で
す

。

メ
ー

ル
チ

ェ
ッ

ク
を

す
る

感
覚

で
短
時

間
の
勉
強

が
行
え
る

の
で
す

。 
 

今
年

こ
そ

は
三
日
坊
主

に
な

ら
な

い
た

め
に
、
メ

ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
を
活

用
し

て
学
習

し
て

み
て

は
い

か
が

で
し
ょ
う

。 
   
中
小
企
業
診
断
士 

 
司
法
書
士
・
行
政
書
士 

 
簿
記
・
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ

ラ
ン
ナ

ー 
 
宅
建 

 
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー 

 
イ

ン
テ
リ
ア
コ

ー
デ
ィ
ネ

ー
タ

ー 
 
シ
ス
ア
ド 

 
英
語
・
ド

イ
ツ
語
・
韓
国
語
・
中
国
語
・
フ

ラ
ン
ス
語
・
ス
ペ

イ
ン
語
な

ど 
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か

な
り
乾
燥

し
て

い
る

日
が 

続
い

て
い

て
、
風
邪

や
イ

ン
フ 

ル
エ

ン
ザ

が
流

行
っ

て
い

ま
す

。 
せ

き
や
た

ん
、
息
切

れ
な

ど
が
続 

い
て

い
る
方
、
そ
れ

は
本

当
に
風
邪
の
症
状

で

し
ょ

う
か

。 
そ

れ
は
も

し
か

し
た

ら
、
肺
に
慢

性
的

な
炎

症
を
起
こ

す
「「 「「
慢
性
閉
塞

慢
性
閉
塞

慢
性
閉
塞

慢
性
閉
塞
（（ （（
へ
い
そ
く

へ
い
そ
く

へ
い
そ
く

へ
い
そ
く
）） ））
性
肺

性
肺

性
肺

性
肺

疾
患

疾
患

疾
患

疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
」

（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
」

（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
」

（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
」
の
可
能
性

が
あ
り

ま
す
。 

「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
」
聞
き
慣
れ

な
い

言
葉
か

も
し

れ
な

い
方

も
多

い
か

も
し

れ
ま

せ
ん
が

、
日

本

に
は

５
０

０
万
人
以

上
い

る
と

言
わ
れ

る
「
肺

の
生
活
習
慣
病
」
の

こ
と

で
、
昨

年
歌

手
の

和

田
ア
キ
子

が
「

Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
広
報

大
使
」
に
な

り

話
題

に
な

っ
た

病
気

で
す

。
和
田

さ
ん

も
か

な

り
の
ヘ
ビ

ー
ス
モ

ー
カ

ー
と

し
て
有
名

で
し

た
が

、
０
８
年

に
肺

気
腫

と
診
断

さ
れ

た
の

を

機
に
禁
煙

を
し

、
治

療
に

あ
た

っ
た
体
験
よ

り

抜
擢

さ
れ

た
そ

う
で

す
。
こ
の

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
、
Ｗ

Ｈ
Ｏ

の
統
計

で
は
死
因
原
因

の
世
界
４
位

に

あ
げ

る
ほ

ど
で

今
後

の
患
者
数

の
増

加
や
死

亡
率

の
上
昇
も

予
測

さ
れ

て
い

る
、
と

て
も

や

っ
か

い
な

病
気

な
の

で
す

。 
 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は

、
セ
キ
や

タ
ン

、
息
切

れ
が
主

な
症

状
で

、
「
慢

性
気
管
支
炎
」

と
「
慢

性
肺

気
腫
」
の

ど
ち

ら
か

、
ま

た
は
両
方
に

よ
っ

て

肺
へ

の
空

気
の

流
れ

が
悪

く
な

る
病

気
で

す
。 

  《《 《《
ど
ん
な

ど
ん
な

ど
ん
な

ど
ん
な
人人 人人
がが がが
罹罹 罹罹
る
の

る
の

る
の

る
の
？
》

？
》

？
》

？
》
 

別
名

タ
バ

コ
病

と
も

い

わ
れ

る
よ

う
に
、
最
大

の
原

因
は
喫
煙

で
、
患
者
の
９
０
％

以
上

が
喫
煙
者

で
す

。
長

年
に

わ
た
る
喫
煙

が

大
き

く
影
響

す
る

と
い

う
意
味

で
、

ま
さ

に

「「 「「
肺肺 肺肺
のの のの
生
活
習
慣
病

生
活
習
慣
病

生
活
習
慣
病

生
活
習
慣
病
」」 」」
で
す
。 

し
か

し
、
家
族

が
ヘ
ビ
ー
ス
モ

ー
カ
ー

で
あ

っ
た

り
、
分
煙

さ
れ

て
い

な
い
職

場
で
働
く

な

ど
タ

バ
コ

を
吸

わ
な

く
て

も
喫
煙
者

と
同
等

か
、
そ
れ

以
上

の
有
害
物
質
を
吸

い
込

ん
で

い

る
と

Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ

に
罹

る
こ

と
も

あ
り
ま

す
。
実

際
、
４
・
７
％

は
タ

バ
コ

を
吸

わ
な
い
方
で

も

罹
っ

て
い

る
こ

と
か

ら
、
副
流
煙

に
よ

る
受
動

喫
煙

の
危
険
性

も
あ

り
、
タ
バ

コ
を
吸

わ
な

い

か
ら
罹
ら

な
い

と
い

う
の

は
間
違

い
で

す
。
タ

バ
コ

で
な

く
て

も
大

気
汚
染

に
よ

っ
て
発

病

す
る
方
も

い
ら

っ
し
ゃ
い

ま
す

。 
肺
機
能

は
２

０
歳
代

を
ピ

ー
ク

に
徐

々
に

落
ち

て
い

く
と

い
わ

れ
て

い
ま

す
が
、
タ
バ

コ

の
煙

に
よ

っ
て
肺
胞

の
組

織
自

体
が
壊

れ
て

い
く

の
で

す
。
壊
れ

た
肺

は
二
度

と
戻

り
ま

せ

ん
。
専
門

医
の
話

で
は

、
「
禁
煙

す
れ
ば

、
一

時
的

に
で

も
呼
吸
機
能
が
改
善

さ
れ
、
肺
機
能

の
低
下

の
度
合

い
が

加
齢

の
場
合

と
同

じ
よ

う
に

な
る
」
と

の
こ

と
。
禁
煙

が
治
療
・
予

防

の
大
前
提

と
な

り
ま

す
。 

 《《 《《
ど
ん
な

ど
ん
な

ど
ん
な

ど
ん
な
症
状

症
状

症
状

症
状
が
で
る
の

が
で
る
の

が
で
る
の

が
で
る
の
？
》

？
》

？
》

？
》
 

少
し

で
も
症
状

が
あ

れ
ば

、
一

日
も
早

く
治

療
を

受
け

る
の

が
一

番
で

す
。 

 
そ

こ
で

自
分

が
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ

か
ど

う
か

上
図

で
チ

ェ
ッ

ク
し

て
み

ま
し
ょ
う

。 
 

こ
の
う

ち
①

に
関

し
て

は
、
た
ば
こ

を
１

日

に
吸

う
本
数
と

、
吸

っ
て

き
た

年
数
を
掛
け
合

わ
せ

た
数

が
「
４
０

０
」
を
超
え

た
と

き
が

一

つ
の
目
安

で
す

。
例
え
ば

、
２

０
歳
か

ら
喫
煙

を
始

め
、
１
日

に
２

０
本
吸
う
人

は
、
４
０

歳

が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
「「 「「
危
険
水
域

危
険
水
域

危
険
水
域

危
険
水
域
」」 」」
に
入

っ
た

こ
と

に
な

り
ま

す
。 

Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ

は
、
頑
固

な
セ
キ
や

タ
ン
が
続
き

気
管
支

が
狭

く
な

る
「「 「「
慢
性
気
管
支
炎

慢
性
気
管
支
炎

慢
性
気
管
支
炎

慢
性
気
管
支
炎
」」 」」

と
、

肺
の

組
織

が
破
壊

さ
れ

て
息

切
れ

や
呼
吸
困

難
を
起
こ

す
「「 「「
慢
性
肺
気
腫

慢
性
肺
気
腫

慢
性
肺
気
腫

慢
性
肺
気
腫
」」 」」
が
含

ま
れ

ま
す

。

ど
ち

ら
も
初

期
に

は
自
覚
症

状
が
ほ

と
ん

ど

な
い

場
合

が
多

く
、
ゆ

っ
く

り
と

進
行

し
て

、

し
だ

い
に
重
症

に
な

っ
て

い
き

ま
す
。
風
邪

を

引
く

よ
り

も
急

に
重
症
化

し
、
呼
吸
機
能
の
低

下
が

進
ん

で
通
常

の
呼
吸

で
は

十
分

な
酸
素

を
得

ら
れ

な
く

な
る

と
「「 「「
呼
吸
不
全

呼
吸
不
全

呼
吸
不
全

呼
吸
不
全
」」 」」
、
呼
吸

チ
ュ

ー
ブ

と
ボ

ン
ベ

の
酸
素
吸

入
療
法

な
し

に
は

日
常

生
活

が
送

れ
な

く
な

っ
て

し
ま

い

ま
す

。 
 《《 《《
予
防

予
防

予
防

予
防
す
る
に
は

す
る
に
は

す
る
に
は

す
る
に
は
》》 》》 

予
防

は
、
も
ち

ろ
ん
禁
煙

が
メ

イ
ン

で
す

。 
 

あ
る
程
度
、
病
状

が
進

ま
な

い
と
、
息
切

れ

な
ど

の
症

状
は
起

こ
ら

な
い

た
め

に
受
診
率

が
低

い
の

で
す

が
、
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ

は
予
防
・
治

療

が
で

き
る

病
気

な
の

で
、
喫
煙

さ
れ
る
方
は
呼

吸
器

の
状
態
を
「
肺

年
齢
」
で
定

期
的

に
チ

ェ

ッ
ク

す
る

こ
と

を
お
薦
め

し
ま

す
。 

 
い

つ
も
健
康

で
い

る
た

め
に
過
信

せ
ず

自

分
の

体
に

問
い

か
け

る
習
慣

も
必
要

で
す

ね
。 

予防予防予防予防するにはまずするにはまずするにはまずするにはまず自分自分自分自分のののの体体体体をををを知知知知ることることることること    

ＣＯＰＤＣＯＰＤＣＯＰＤＣＯＰＤチェックチェックチェックチェック    

① ４０歳以上で、たばこ

を吸っているか、また

は吸っていた 
② せき、たんがしつこく

続くことがある 
③ 階段を上るときなど

に息切れする    
 


