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こ
ん

に
ち

は
。
加

藤
 

義
浩
で

す
。 

紅
葉

も
始

ま
り

、
や
っ

と
秋
ら

し

く
な

り
ま

し
た

が
、
あ
な

た
は

い

か
か

お
過

ご
し

で
す

か
？
 

今
年

は
夏

が
暑

く
て

長
く

、
秋

が

短
く

い
き

な
り

冬
、

と
い

っ
た

感

じ
で

す
ね

。
酷

暑
の

年
は

厳
冬

に
な
る

そ
う

で
、

今
か

ら
心

配
で

す
。
ま
あ

、
冬

は
冬
ら

し
い

ほ

う
が

良
い

の
で

す
が

、
現

実
の

問
題
と

し
て

寒

い
と

結
構

大
変

で
す

よ
ね

。
光

熱
費
、
特
に

灯

油
代

や
ガ

ス
代

も
馬

鹿
に

な
り

ま
せ
ん

し
、
一

番
困

る
の

は
、

あ
ま

り
寒

い
と

お
湯

が
出

な

い
！

と
い

っ
た

事
態

に
な

る
の

で
す
。
雪
山

に

い
る

わ
け

で
も

な
い

の
で

す
が

、
水
道

の
配

管

が
凍

る
ら

し
く

、
給

湯
器

か
ら

お
湯
が

出
な

く

な
る

の
で

す
。
そ
ん

な
日

は
、
お

湯
が

復
活

す

る
の

は
、

午
後

遅
く

に
な

っ
て

か
ら

に
な

り
、

そ
れ

ま
で

は
辛

抱
で

す
。
そ
ん

な
事
に

な
ら

な

い
よ

う
に

祈
る

ば
か

り
で

す
。
 

 
先

日
、
１

泊
２

日
で

山
梨

に
行

っ
て
ま

い
り

ま
し

た
。
年
に

一
度

の
、
大
学

同
窓
会

の
勉

強

会
で

す
。
同
級

生
、
先
輩

、
後

輩
に
久

し
ぶ

り

に
会

い
、
初
日

は
研

修
会

を
み

っ
ち
り

。
色

々

と
情

報
の

交
換

も
で

き
、
実
り

の
多
い

研
修

会

で
し

た
。
 

 
そ

し
て
、
翌

日
帰

り

に
は
、
せ
っ

か
く

山
梨

へ
行

っ
た

の
で

み
ん

な
で

バ
ス

を
借

り
て

観
光

も
し

て
き

ま
し

た
。

富
士

山
は

じ
め

、

景
色

が
す

ば
ら

し
く

、

気
持

ち
の

よ
い

休
日

が
過

ご
せ

ま
し

た
。
 

ま
ず

は
、

武
田

信
玄

の
菩

提
寺

、
恵

林
寺

へ
。

お
墓

や
す

ば
ら

し
い

お
庭

を
見

学
し

ま
し

た
。

http://www.erinji.jp/      

     
そ

の
後
は

ワ
イ

ナ
リ

ー
の

見
学

と
な
り

、
ま

る
き

葡
萄

酒
さ

ん
へ

。
 

http://www.marukiwine.co.jp/ 
ワ

イ
ン
の

造
り

方
や

、
コ

ル
ク

の
木
を

見
せ

て
い

た
だ

き
ま

し
た

。
も

ち
ろ

ん
、
自

慢
の

ワ

イ
ン

の
試

飲
も

し
ま

し
た

。
い

ろ
い
ろ

な
種

類

の
甲

府
ワ

イ
ン

を
試

飲
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま

し
た

が
、
ど
れ

も
お

い
し

い
で

す
ね
。
意
外

な

美
味

し
さ

だ
っ

た
の

が
、
燻
製

タ
ク
ア

ン
。
秋

田
の

名
産

い
ぶ

り
が

っ
こ

の
よ

う
な

も
の

な

の
で

す
が

、
ぶ

ど
う

の
木

を
含

む
チ
ッ

プ
で

タ

ク
ア

ン
を

燻
製

し
た

、
ま

る
き

葡
萄
酒

特
製

の

お
つ

ま
み

で
、
ワ
イ

ン
に

も
合

う
タ
ク

ア
ン

な

ん
で

す
。
珍
し

い
お

み
や

げ
と

し
て
い

い
か

も

し
れ

ま
せ

ん
。
 

 
ま

る
き
葡

萄
酒

さ
ん

は
、
ヴ
ィ

ン
テ
ー

ジ
ワ

イ
ン

も
扱

っ
て

い
ま

す
。
私
は

、
今
度

、
行

っ

た
と

き
に

子
供

の
生

ま
れ

年
の

ワ
イ

ン
を

予

約
し

た
い

な
ぁ

と
思

い
ま

し
た

。
男
親

の
夢

と

い
う

わ
け

で
は

あ
り

ま
せ

ん
が

、
成
人

式
の

と

き
に

、
息

子
た

ち
と

一
緒

に
飲

み
た
い

も
の

で

す
。

長
男

は

20

歳
ま

で
に

な
る

ま
で

あ
と

14

年
。
次
男

は

17

年
・
・
・
。
そ

れ
ま

で
、
健
康

で
い

ま
せ

ん
と

ね
。
 

 そ
の

後
は

秋
の

旬
の

果
物

、
ぶ

ど
う

狩
り

で
す

。
浅

間
園

と
い

う
と

こ
を

訪

ね
ま

し
た

が
、
 

私
は

、
ぶ

ど
う

狩
り

は
初

め
て

の
体

験

で
し

た
。

試
食

を

少
々

し
て

、
美

味
し

か
っ

た
で

す
が

本
音

を
言

え
ば

、
ワ
イ

ナ
リ

ー

に
ま

だ
居

た
か

っ
た

で
す

。
 

http://www.ykj.or.jp/asamaen/index.ht
ml 
 

ぶ
ど

う
狩

り
の

後
は
フ
レ

ン
チ

テ
ー
ブ

ル
・
シ
ャ

ン
モ

リ
で

お
昼

で
し

た
。

http://www.wine.or.jp/chanmoris/frenc
h-table.htm 
  

帰
り
の
中
央

自
動
車
道

は
、
名

物
の
渋
滞

に

し
っ

か
り

は
ま

っ
て
、
い
つ

も
の
倍

の

5

時
間

近
く

か
か

っ
て

帰
宅

し
ま

し
た

。
 

 
ス

タ
ッ
フ

へ
ワ

イ
ン

と
ほ

う
と

う
も
買

い
、

今
回

は
盛

り
だ

く
さ

ん
の

日
程

で
し
た

が
、
と

て
も
楽
し

か
っ

た
で

す
。
情
報

の
交
換

も
い

っ

ぱ
い

で
き

た
の

で
、
幹
事

の
守
屋

先
生

、
本
当

に
感
謝
で

す
。
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生生 生生
き
が
い
に
も
つ
な
が
る

き
が
い
に
も
つ
な
が
る

き
が
い
に
も
つ
な
が
る

き
が
い
に
も
つ
な
が
る
 

口
腔

口
腔

口
腔

口
腔
ケ
ア

ケ
ア

ケ
ア

ケ
ア
    

ＱＱ ＱＱ

O
L

をを をを
目
指

目
指

目
指

目
指
し
て

し
て

し
て

し
て
 

「
食

事
を

す
る
」
と
い

う
こ
と

は
、

た
だ
「
栄
養

を
摂

る
」
と
い
う

こ
と

だ
け

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
美
味

し
い
も

の
を

食

べ
る

こ
と

や
家
族

や
友
達

と
一

緒
に

食
事

を

囲
み
楽
し

む
こ

と
で
幸
せ

を
感

じ
、
生

き
る
楽

し
み

を
も
与
え

て
く

れ
ま

す
。
 

し
か

し
、
高
齢
者
に

な
る

と
、
入

れ
歯

の
数

が
増

え
た

り
、
病
気

に
か

か
っ

た
り
と

な
か

な

か
楽

し
ん

で
食

事
を

で
き

な
い
状
況

が
増

え

る
こ

と
も

あ
り

ま
す

。
 

さ
ら

に
、
年
配

の
方

は
、
若
年
者

に
比
べ
多

く
の
薬
を
服
用

し
て

い
ま

す
。
加
齢
に

く
わ

え
、

薬
の
服
用

に
よ

り
、
唾
液
分
泌
量

を
減

少
さ

せ
、

唾
液

に
よ

っ
て

行
わ

れ
て

い
た
ウ

ィ
ル

ス
や

細
菌

か
ら

の
感
染
予
防
や

自
浄
作
用
、
義
歯

の

安
定

な
ど

が
機
能
せ

ず
、
ガ
ン

ジ
タ
症

や
誤
嚥

性
肺
炎

な
ど

の
疾
患

に
か

か
り

や
す

く
な

り

ま
す

。
 

「
歯

の
多

い
お

年
寄

り
は

活
動
的

で
あ

る
」

「
自
分

の
歯

で
噛

め
る

人
は

ね
た

き
り

に
な

り
に

く
い
」
と

い
う

よ
う

に
、
お
口
の
内
が

健

康
で

あ
る

こ
と

は
、
高
齢
者
に

と
っ
て

そ
の

後

の
生

活
に

も
重
要
な
要
素

と
な

り
ま
す

。
 

よ
り

健
康

な
状

態
を
保
ち

、
病

気
に
か

か
り

に
く

く
、
き
ち

ん
と
噛
め

る
こ

と
を
目
指
し

て
、

す
で

に
口
腔
ケ

ア
に
力

を
入

れ
て

い
る
介
護

福
祉
施
設

や
老

人
ホ

ー
ム

も
増

え
て

い
ま

す
。 

口
腔
ケ
ア

と
は
、
お
口

の
疾
病

予
防
、
健

康

保
持
・
増
進
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン

に
よ

り

Ｑ
O

L

（
ク
オ

リ
テ

ィ
ー

・
オ
ブ

・
ラ
イ
フ
）

の
向
上
を

め
ざ

し
た
科
学

で
あ

り
技
術

で
、
歯

磨
き
等

の
日
常

生
活

の
中

で
行

う
お
口

の
ケ

ア
と

、
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生

士
が
器
具
や
薬

剤
を
使

っ
て
専
門
的

に
行

う
ケ

ア
が

あ
り

ま

す
。
 

具
体
的
に

は
、
検
診

、
口
腔
清
掃

、
義
歯
の
着

脱
と
手
入

れ
、
咀
嚼
・
摂

食
・
嚥
下
の

リ
ハ
ビ

リ
、
歯
肉
・
頬
部
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
食

事
の
介

護
、
口
臭

の
除
去
、
口
腔
乾
燥

予
防
な

ど
が

あ

り
ま

す
。
 

 
口
腔

口
腔

口
腔

口
腔
ケ
ア

ケ
ア

ケ
ア

ケ
ア
の
や
り

の
や
り

の
や
り

の
や
り
方方 方方
 

 
口
腔
ケ

ア
を

行
う
前
に
、
ま

ず
口

の
中

を
良

く
観
察

す
る

こ

と
が

大
切

で
す

。
虫
歯
は

な
い

か
、
歯
肉
の
状

態
、
義
歯

の
状

態
、
口
臭
の
有
無

な
ど
に

加
え

、

口
腔
内
の
汚
れ

の
状

態
も

観
察

し
ま
す

。
歯
垢
、

舌
苔

の
付
着
、
義
歯

の
汚

れ
は
歯
周
病

や
虫
歯

だ
け

で
な

く
、
カ
ン

ジ
タ

の
温
床

と
な

っ
て

し

ま
い

ま
す

。
 

 
口
腔
ケ

ア
の
基
本

は
、
歯
ブ
ラ
シ
な

ど
で
口

腔
内

を
清
掃
し

、
で

き
る

だ
け
口
腔
内

の
細
菌

を
減

少
さ

せ
る

こ
と

で
す

。
た

だ
、
対
象
と

す

る
要
介
護

人
の
病
態

は
千
差
万
別

で
あ

り
、
そ

れ
ぞ

れ
の
ケ

ー
ス

に
お

い
て

の
工
夫

が
必
要

と
な

り
ま

す
。

 
 

 
自
宅

や
日
常

生
活

で
口
腔
ケ

ア
を

行
う
場

合
、
ま
ず

は
毎

食
後

き
ち

ん
と

う
が
い

を
し

て

く
だ

さ
い

。
介
助
が
必
要

な
方

は
、
専
用
歯
ブ

ラ
シ

や
テ

ィ
ッ
シ
ュ

、
指

み
が

き
な
ど

を
つ

か

い
、
リ
ラ

ッ
ク

ス
さ

せ
た
状
態

で
食
べ

物
の

か

す
や
歯
垢

な
ど

を
取

り
除

い
て

く
だ
さ

い
。
そ

の
際

、
で

き
る
限
り

、
介
護
者

が
一
方
的
に
ケ

ア
を

行
わ

ず
、
介
護

人
が
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
を

す

る
場

合
で

も
、
要
介
護
人

の
手

を
添
え

て
い

っ

し
ょ

に
行

う
こ

と
が
重
要

だ
と

思
い
ま

す
。
 

歯
ブ
ラ
シ

を
行

う
ほ

う
が

き
れ

い
に
清
掃

で
き

る
の

は
も

ち
ろ

ん
で

す
が

、
口
腔
内
の
粘

膜
・
神
経

を
刺
激
す

る
こ

と
に

よ
り
意
識
の
覚

醒
を
促
し

た
り

、
口
腔
内

の
マ

ッ
サ
ー

ジ
に

も

な
り

ま
す

。
 
何

よ
り

も
、

人
間

ら
し

い
日
常

性
と
習
慣
性
が

つ
く

れ
る

の
で

、
意
識

に
障
害

の
あ

る
に

も
行

っ
て

あ
げ

て
下

さ
い
。
 

 イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

予
防

予
防

予
防
に
も

に
も

に
も

に
も
    

 
去

年
の
新
型

イ
ン
フ

ル
エ

ン
ザ

の
猛
威

は

記
憶

に
新

し
い

こ
と

だ
と

思
い

ま
す
。
感
染

し

た
多

く
は

、
若
者
や

子
供

で
し

た
が
、
今
度

ま

た
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

が
蔓
延
し

た
ら
、
そ
の
時

は
抵
抗
力

の
弱

い
お

年
寄

り
に
広

が
る

の
は

十
分

予
想

が
で

き
ま

す
。

 

 
去

年
、
あ
る
介
護

福
祉
施
設

で
、
歯
科

衛
生

士
が
高
齢
者

に
対

し
、
ブ
ラ

ッ
シ

ン
グ
指
導

や
舌

み

が
き

を
行

い
、
歯
や

お
口

の
汚

れ
を
取

り
除

く
と

い
っ

た

口
腔
ケ

ア
を
週

に

一
回

実
施

し
ま

し

た
。
そ
の

結
果

、
普

通
に
歯
磨

き
だ

け

を
し

て
い

た
方

と
比
べ

て
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

の
発
症
率

が

１０

分
の

１
に
激
減

し
ま

し
た

。

口
腔
ケ

ア
に

よ
り
口

の
中

の
細
菌

を
減

ら
し

た
と

こ
ろ

、
プ
ロ
テ

ア
ー
ゼ
量

の
減
少

が
確
認

さ
れ

、
そ

し
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
発
症
が
抑

え
ら

れ
た

こ
と

が
要
因
よ

う
で

す
。
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
は

、
と

く
に
ご
高
齢

の
方

に
と

っ
て

は
「
手
洗

い
、

う
が

い
」
「
マ

ス
ク
」
と

と
も

に
「
口
腔
ケ
ア
」
も
重
要
だ

と

い
う

こ
と

で
す

。
 

   
   役に立つ歯のおはなし 
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「炊飯蒸籠」 

食
生

活
の

変
化

と
口

の
病

気
は

密
接

な
 

関
わ

り
が

あ
り

ま
す

。
食

文
化

が
独

自
に

 

発
達

し
た

り
、

他
の

食
文

化
と

出
会

う
こ

 

と
で

変
化

し
て

い
く

と
、

そ
の

度
合

い
に

応
 

じ
て

人
々

と
の

間
で

口
や

歯
の

病
気

が
増

 

え
て

い
き

ま
す

。
代

表
的

な
口

の
病

気
に

、
 

む
し

歯
、

歯
周

病
、

不
正

咬
合

と
顎

関
節

 

症
が

あ
り

ま
す

。
こ

こ

２０

、

３０

年
間

で
日

 

本
で

も
食

生
活

が
大

き
く

変
わ

り
、

先
ほ

 

ど
挙

げ
た

病
気

が
急

増
し

て
い

ま
す

。
 

 
と

く
に

、
今

か
ら

５０
年

前
ま

で
は

、
味

噌
汁

、
野

菜
の

お
ひ

た
し

、

煮
物

に
焼

き
魚

の
よ

う
な

「
一

汁
三

菜
」
の

献
立

が
当

た
り

前
で

し
た

が
、

１
９

５
８

年
に

は
イ

ン
ス

タ
ン

ト
ラ

ー
メ

ン
が

発
売

さ
れ

、
こ

れ
を

皮
切

り
に

イ
ン

ス
タ

ン
ト

食
品

ブ
ー

ム
が

は
じ

ま
り

ま
す

。
 

１
９

６
０

年
代

か
ら

電
気

冷
蔵

庫
が

各
家

庭
に

普
及

し
て

い
き

、
食

パ
ン

、
肉

や
ハ

ム
、

牛
乳

や
バ

タ
ー

、
チ

ー
ズ

な
ど

の
乳

製
品

、
砂

糖
を

使
っ

た
ケ

ー
キ

な
ど

欧
米

の
食

文
化

が
入

っ
て

き
ま

し
た

。
高

カ
ロ

リ
ー

・
高

た
ん

ぱ
く

質
、

砂
糖

の
添

加
、

軟

ら
か

い
加

工
食

品
の

増
加

と
い

う
食

生
活

の
大

き
な

変
化

に
よ

っ
て

、
日

本
人

の
あ

ご
の

大
き

さ
が

変
化

し
、

む
し

歯
や

歯
肉

の
病

気
、

歯
並

び
の

異
常

が
急

増
し

て
い

き
ま

す
。

 

ま
た

、
飽

食
の

時
代

に
入

る
ま

で
は

、
肉

、
魚

、
野

菜
、

果
物

は
す

べ
て

繊
維

の
か

た
ま

り
で

し
た

。
噛

む
こ

と
で

こ
れ

ら
の

繊
維

を
ほ

ぐ
し

て
飲

み
込

み
や

す
い

状
態

 

に
し

ま
す

。
噛

む
こ

と
で

下
あ

ご
の

筋
肉

が
育

ち
、

筋
肉

の
刺

激
で

あ
ご

の
骨

が
 

 
 

 
 

 
丈

夫
に

な
り

ま
す

。
そ

れ
が

、
現

代
に

近
づ

く
に

つ
れ

て
 

食
生

活
の

欧
米

化
に

よ
り

軟
食

の
傾

向
が

進
化

し
て

、
 

 
 

最
近

の
日

本
人

は
あ

ご
の

虚
弱

化
が

進
行

し
、

昔
の

人
 

に
比

べ
て

顔
が

細
く

、
あ

ご
が

小
さ

く
な

っ
て

い
ま

す
。

 

 
骨

は
新

陳
代

謝
を

繰
り

返
し

て
い

ま
す

。
丈

夫
な

骨
は

 

適
度

の
刺

激
が

加
わ

っ
て

で
き

ま
す

。
あ

ご
の

骨
で

噛
む

 

こ
と

で
丈

夫
に

が
っ

し
り

し
た

形
に

な
り

ま
す

。
乳

幼
児

 

期
か

ら
思

春
期

の
間

に
、

噛
む

運
動

が
足

り
な

い
と

、
ひ

 

弱
な

あ
ご

の
状

態
の

ま
ま

大
人

に
な

っ
て

し
ま

い
、

弱
い

 

あ
ご

を
後

か
ら

強
く

丈
夫

な
も

の
に

す
る

こ
と

は
で

き
 

ま
せ

ん
。

食
生

活
を

見
直

し
、

歴
史

か
ら

強
い

あ
ご

と
歯

 

の
作

り
方

を
学

び
ま

し
ょ

う
。

 
 

  
 

 
朝

の
時

間
は

、
ど

の
家

庭
で

も
貴
重

な
も

の
。

少
し

で
も
時

間
が

短
縮

で
き

る
な

ら
、

ゆ
と

り
の

あ
る
朝

が
迎

え
ら
れ

ま
す

よ
ね

。
今
回

は
、

一
度

に
２

つ
、
３

つ
の
調
理

が
で

き
て

、
一
石
二
鳥

。
調
理
時
間

の
短
縮

に
も

な
り

、
加

え
て
電

気
代

や
ガ

ス
代

も
一

度
に

済
む

の
で
節

約
に

な
る

。
そ
ん

な
時

間
と

光
熱

費
の
節

約
が

で
き

る
調
理

器
具

を
ご
紹
介

し
ま

す
。
 

 
朝

食
は

、
パ

ン
と
目
玉
焼
き

と
い
う

人
に

は
、
ト
ー

ス
タ
 

ー
上
部
に
目
玉
焼
き

を
焼

く
た

め
の
プ
レ
ー
ト
が
付
い

て
い
 

る
小
泉
成

器
の
「「 「「
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
」」 」」
な
ら
、

一
度
に
 

焼
け

る
の

で
、
フ
ラ

イ
パ

ン
を

出
す
必
要
も

な
い

し
、

ほ
っ
 

と
い

て
も

大
丈
夫
で

す
。

コ
ー
ヒ

ー
も

一
緒

に
、

と
い

う
方
 

に
は

、
中
央
産
業
が
３
つ

の
機
能

が
一
台
に

な
っ

た
「「 「「
ト
ー

ト
ー

ト
ー

ト
ー
 

ス
タ
ー

ス
タ
ー

ス
タ
ー

ス
タ
ー
＆＆ ＆＆
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー

コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー

コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー

コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
」」 」」
を
販
売
し

て
ま

す
よ

。
 

ご
は

ん
食
派

の
人

に
は

、
炊
飯

器
で

ご
は

ん
を
炊

い
て

い

る
間

に
蒸

し
料
理

が
出
来

る
「「 「「
炊
飯
蒸
籠

炊
飯
蒸
籠

炊
飯
蒸
籠

炊
飯
蒸
籠
」」 」」

な
ら

、
し
ゅ

う

ま
い

な
ど

の
点

心
を
温

め
る

の
も
野
菜

を
蒸

す
の

も
、

今
ま

で
捨

て
て

い
た

ご
は

ん
を
炊

く
と

き
に
噴

出
す

る
蒸

気
を
有

効
活
用
し

て
行

え
ま

す
。
最
近
流

行
り
の
ヘ
ル
シ
ー

な
朝

食
、

お
弁
当
に

す
る

に
は

も
っ

て
こ

い
で
す

よ
ね

。
 

ま
た

、
お
弁
当
作

り
を

す
る

人
や

一
人
分

の
ご
飯

を
用

意

す
る

の
に
便
利

な
の

が
、
焼
き
面

が
３

つ
に
分
か

れ
た
フ
ラ
 

イ
パ

ン
「「 「「
セ
ン
タ
ー
エ
ッ
グ
ト
リ
プ
ル
パ
ン

セ
ン
タ
ー
エ
ッ
グ
ト
リ
プ
ル
パ
ン

セ
ン
タ
ー
エ
ッ
グ
ト
リ
プ
ル
パ
ン

セ
ン
タ
ー
エ
ッ
グ
ト
リ
プ
ル
パ
ン
」」 」」
は
ど
う

で
し
ょ
 

う
。
焼
き
場
所

が
３

つ
に
分
か

れ
て
い

る
の

で
、
３
つ

の
お

か
 

ず
を

一
度

に
焼

く
こ

と
が

で
き

ま
す
。
真
ん
中
は

ち
ょ

う
ど
卵
 

焼
き

を
卵

１
つ

出
来

る
よ

う
に
設
計
さ

れ
て

い
る

の
で

、
普
 

通
の
フ
ラ

イ
パ

ン
で

は
な

か
な

か
卵
１

つ
だ

と
上
手
く
作
れ
 

な
い
卵
焼

き
も

き
れ

い
に
作
れ

ま
す
。
 

 
さ

ら
に

、
最
近

の
電

子
レ

ン
ジ

は
、

多
機
能
型

が
多

く
、
サ

ン
ヨ

ー
の

「「 「「
ス
チ
ー
ム
オ

ス
チ
ー
ム
オ

ス
チ
ー
ム
オ

ス
チ
ー
ム
オ

ー
ブ
ン
レ

ン
ジ

ー
ブ
ン
レ

ン
ジ

ー
ブ
ン
レ

ン
ジ

ー
ブ
ン
レ

ン
ジ
」」 」」

だ
と

２
段

式
に

な
っ

て
い

て
、

同
時

に
異

な
る
料

理
を
作

る
こ

と
が

で
き

ま
す

。
ヘ

ル
シ

ー
フ
ラ

イ
や
パ

ン
な

ど
朝

食

や
お
弁
当

に
便
利

な
料
理

も
簡
単

に
で

き
、
パ

ー
テ

ィ
ー

な
ど

い
っ

ぺ
ん

に
い

く
つ

も
の
料
理

が
作

り
た

い
時

な
ど
メ

イ
ン

の
肉

・
魚
料

理
と

同
時

に
、
付

け
合

せ
の
野
菜

や
ソ

ー
ス

、
野
菜

を
使

っ
た
小
鉢

な
ど

が
手
軽

に
用

意
で

き
ま

す
。
上
手

に
活
用

し
た

ら
節

約
上
手

に

な
れ

そ
う

で
す

よ
ね

。
 

小泉成器 
「オーブントースター」 「センターエッグ 

トリプルパン」 

スチームオーブ

ンレンジ 



発行元 加藤歯科医院 埼玉インプラントセンター 埼玉県鴻巣市滝馬室 1393-1      TEL･FAX048-543-6600 http://www1.ocn.ne.jp/~katodent/     ＜4＞             

全面全面全面全面、、、、金金金金だらけだらけだらけだらけ    

ドバイの買い物といったら、やっ 

ぱ「ゴールド」ですよね！円高の 

今は買い時?!まあ、ゴールドに興味ない方も一見の価

値があるのが市内にある「ゴールドスーク」。金の市場

という名の通り、アーケードの中に一歩足を踏み入れ

たら一面金一色。300 店の軒を連ねているそうなので、

光り輝く世界に迷いこんだような気分になります。   

オブジェオブジェオブジェオブジェのようなのようなのようなのような建物建物建物建物    

高級ホテルや高級リゾート地が乱立

しているドバイの建築物は海と砂漠

を活かした個性的なものが多く、快適

なリゾートライフを送れるだけでは

なく、見ても楽しいものです。7つ星

ホテルの異名を持つアラビアンタワー

は帆船のイメージ。一大リゾート地パー

ムアイランドはヤシの木を。建物めぐり

をするのも楽しいですよ。    

アトラクションアトラクションアトラクションアトラクションのようなのようなのようなのような市民市民市民市民のののの足足足足    

昨年には日本のゼネコンも共同で開通さ

せた最新鋭の地下鉄も通りましたが、せ

っかくなら昔から市民の足になっている水上

タクシー、アブラを利用してみては？ドバイ・ 

クリークを挟んだ両岸にあるデイラ地区とバール・ドバイ地区を結ん

でいるので、海の上から見る近代的な建物も絶景でおすすめです。 

私私私私のおのおのおのお気気気気にににに入入入入りりりり    

デイツという果物はなかなか日本には馴

染みがないと思いますが、ナツメヤシの

果実でアラブやアフリカではよく食べられ

ます。乾燥した果実は干しぶどうの大き

い版って感じですが、デイツとナッツを一

緒にチョコレートでコーティングしたお菓 

子がお土産にもお勧めです。 

敬虔敬虔敬虔敬虔なななな人人人人たちたちたちたち    

ドバイはモスレムの町です。町では黒装束の女性を見かけたり、お祈りの

時間にはお店をほったらかして祈りを捧げる姿 

も。女性の方は、ノースリーブやミニスカートで 

出歩くのは注意が必要。ラマダンの時期は、日 

が出ている時間帯はお店もほとんど閉まってし 

まい、モスレム教徒でなくても外の飲食は罰金。 

ラマダンの時期は行く前に要チェックです。 

成田成田成田成田からからからから直行便直行便直行便直行便がががが    

今までは関西空港からしか出ていな

かった直行便が今年春より成田から

も週５便就航し、より簡単に行くこと

ができます。行きは 11 時間半、帰り

は 9時間 45分。毎年 1月末には「ド

バイ・ショッピング・フェスティバル」

が開催されるので、買い物のためにひ

っととびもいいかも。    

美味美味美味美味しいしいしいしい魚魚魚魚をををを世界中世界中世界中世界中にににに    

ドバイは砂漠の国だけども意外に海に囲

まれているので魚種がそうとう豊富。キプ

ロスなど魚が採れない国にも多く輸出して

いるそう。魚市場は大きく活気があるので

すが、築地のような感じではなく、かなり

魚臭いので訪ねず、街中で新鮮で美味し

い魚を食べるだけでいいな。    

ドドドド迫力迫力迫力迫力！！！！    

ここまで来たら             

ら             砂漠は外せな

い             いですよね。 

4WD車に乗って砂漠を楽しむツアーや

砂漠の真ん中のホテルやテントで地

平線に落ちる夕日や満天の星空を眺

める。心の底から自然を感じれます。 

 
ド

バ
イ

シ
ョ

ッ
ク

の
前

は
、

世
界

一
の

ホ
テ

ル

が
埼

玉
県

と
同

じ
大

き
さ

に
集

っ
て

い
て

、
世

界

中
の

マ
ネ

ー
が

集
結

し
て

い
る

か
の

よ
う

に
よ

く
テ

レ
ビ

で
も

紹
介

さ
れ

て
い

た
、
ア

ラ
ブ
首

長
国
連
邦

の
ド

バ
イ

。
以

前
の

よ
う

な
活

気
は

あ
ま

り
あ

り
ま

せ
ん

が
、

そ
れ

で
も
ア

ラ
ブ

の

中
で

は
魅
力
多

い
と

こ
ろ

で
す

。
 

10

数
年

前
に
初
め

て
ド

バ
イ

に
行

っ
た
際

に

超
近

代
建
築

と
ま

さ
し

く
砂
漠

の
中

の
オ
ア

シ

ス
の

よ
う

な
古
典

的
な
景
色

と
が

同
居

し
て

い

る
不

思
議

な
都
市

と
い

う
感

じ
で

し
た

が
、

今

は
そ

れ
に

加
え

て
独
特

な
巨

大
リ
ゾ

ー
ト
都
市

に
も

変
貌

を
遂

げ
て

い
ま

す
。

今
回

は
、

そ
ん

な

ド
バ

イ
の
魅
力

を
ご

紹
介

し
ま

す
。
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